
令和７年度

わんパーク大館主催事業「わくわくワンぱくデー」

御自身や御夫婦、御家族等でゆっくりとした時間を過ごしませんか！

ソロテント体験 川遊びとカヌー ＢＢＱ(食材は各自準備)

体験Ⅰ【２日間日程】
８月２２日（金）１７時３０分から２３日（土）１５時００分まで
⇒受付：２２日（金）１７時３０分から１７時５０分 開会式：１８時００分
［主な活動］ソロキャンプ、川遊び、カヌー、ＢＢＱ（ソロコンロ、メスティン等で）
※体験Ⅰは、宿泊を伴いますので、子どもだけの参加はできません。

体験Ⅱ【２日目のみ】
８月２３日（土）８時３０分から１５時００分まで
⇒受付：２３日（土）８時００分から８時１５分 開会式８時２０分
［主な活動］川遊び、カヌー、ＢＢＱ（ソロコンロ、メスティン等で）

１ 期 日 令和７年８月２２日（金）・２３日（土）
２ 活動場所 わんパーク大館（秋田県立大館少年自然の家）及び周辺
３ 参 加 費 １，０００円（体験Ⅰでシュラフを借りる方は、１，７７０円）
４ 持 ち 物 ＢＢＱの食材は各自準備、水分補給の飲み物

詳細については、参加者用チラシによる。
５ 募集定員 ２０名程度（応募者多数の場合は抽選）
６ 申 込 み 令和７年８月４日（月）まで

以下の①から⑥を記入し、
わんパーク大館「わくわく！ワンぱくデー」係あてに
メール又はＦＡＸでお申し込みください。
※申込み確認メールの必要な方はお知らせください。
【申込先】 わんパーク大館（秋田県立大館少年自然の家）
①参加者氏名（よみがな） ②性別
③学校名・学年（大人は年齢） ④郵便番号・住所

⑤連絡先電話番号 ⑥体験Ⅰか体験Ⅱのどちらかを選択 メール作成画面
FAX：0186-43-3175 E-mail：one-park@pref.akita.lg.jp

【お問合せ】TEL：0186-43-3174 わんパーク大館指導チーム

※氏名、住所等の個人情報は、参加目的以外には使用いたしません。
※活動の様子の写真や映像等は、刊行物や公式Facebook等で紹介されることがあります。
※日程や持ち物等については、参加決定後に「２次案内」で連絡します。

詳しい日程については、裏面をご覧ください。



７ 活動内容・日程

【２日間とも参加】 （雨天時）

＜１日目＞ 体験Ⅰはここから
１７：３０～１７：５０ 受付 玄関ホール
１８：００ 開会式・日程説明（レクホール）
１８：３０ ソロテント設営（第２テントサイト） ・テント設営（レクホール）

※４人テントも可
※テント設営後に自由に夕食を食べる時間を設定
※夕食は、参加する前に済ませるかor持参 ・キャンドルファイヤー

２０：００ キャンプファイヤー（第２営火場）※参加自由
２０：３０ 入浴 ２１：３０まで ・雨天時はなし。
２１：３０ 天体観察（大館の夜景も観賞） 館内で自由時間
２２：００ 就寝

＜２日目＞
６：００ 起床 洗顔 等
６：３０ テント撤収１［テント干し］（荷物はレクホールへ）
７：３０ 朝食（食堂）

各自⇒朝食を各自持参
（おにぎり、パン、インスタント食品など）
お湯、カセットコンロ等は貸し出し可能

体験Ⅱはここから

【２日目から参加者の日程】
８：００～８：１５ 受付（自然の家玄関）

※着替えが必要な場合は浴室で
８：２０ 開会式（レクホール）、記念撮影

以後、合流

８：４０ 川遊び用の服装に着替え（浴室）
９：００ 徒歩で移動
９：３０ 長木川着、説明、準備 【防災体験ツアー】
９：４０ 川遊び・カヌー体験開始 ９：５０～１１：５０

１０：４０ 川遊び・カヌー体験終了 テント設営、ロープワーク体験、
１０：５０ バス移動（所へ） 紙食器・紙スリッパづくり、
１１：２０ シャワー・着替え（浴室） 防災バッグやグッズについて

テント撤収２［テント収納］
館内でのフリータイム

１１：４０ 交流ハウスへ移動
１１：５０ 交流ハウス着、自己紹介、ＢＢＱの説明
１２：００ ＢＢＱ開始 ・食堂で昼食づくり

・炭着火体験 カセットコンロを使った
・ソロコンロ等で、メスティン飯づくりやＢＢＱ等 ＢＢＱ

各自⇒米１合、ご飯に混ぜたいもの、ＢＢＱ食材等 ・昼食後は自由時間
（ウインナー、ベーコン、野菜等） 予定よりも時間を繰り上げ、
ソロコンロ、ソロコンロ網、メスティン、炭、固 早く解散する可能性あり
形燃料等は、準備します。

１４：３０ ＢＢＱ 後片付け
１４：５０ 閉会式（交流ハウス）、アンケート記入
１５：００ 解散


